
PLAN DE ESTUDIOS SALUD OCUPACIONAL 
    

CICLO COMPONENTE CURSOS TIEMPO 
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Fundamentos de SST 

Mes 1 Legislación de SST 

Excel Básico 

Gestión de Prevención I 

Mes 2 Riesgos de Seguridad 

Excel Básico 

Gestión de Prevención II 

Mes 3 Comités de SST 

Excel Básico 

Gestión del Riesgo I 
Mes 4 

Matriz de Peligros 
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Gestión del Riesgo II 
Mes 5 

Equipos de Medición 

Trabajos de Alto Riesgo 
Mes 6 

Medidas Preventivas para trabajos de alto Riesgo 

Planes de Prevención de Emergencias 

Mes 7 Normatividad de Emergencias 

Ingles A1 

Organización de SST Mes 8 

Ciclo PHVA   

Ingles A1   
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(4Meses) 
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Planificación de SST 

Mes 9 Metodología de la Planificación 

Ingles A1 

Sistema de Gestión SST 

Mes 10 Medidas de Implementación  

Ingles A1 

Sistemas de Gestión I 

Mes 11 Auditorias 

Ingles A1 

Sistemas de Gestión II 

Mes 12 Mejora Continua  

Ingles A1 

 


